
TREŚCI OBOWIĄZUJĄCE NA KONKURSIE WIEDZOWYM: 

• Dział X Kodeksu Pracy 

• Znaki i barwy środowiska pracy 

• Zadania ergonomii 

• Ergonomia stanowiska komputerowego (Dz.U. 2025 poz. 58) 

• Zasady Udzielania Pierwszej Pomocy 

• Zagrożenia w środowisku pracy (oświetlenie, hałas, substancje chemiczne) 

• Promocja zdrowia w miejscu pracy 

Literatura: 

• Kodeks pracy (stan na dzień 01.01.2026) 

• ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe 

• Kultura Bezpieczeństwa. Materiały pomocnicze dla szkół ponadpodstawowych. 
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